
Ávila e Sousa

Diretor Técnico Grupo Preceram

SOLUÇÕES PARA EDIFÍCIOS SEGUROS, SAUDÁVEIS E CONFORTÁVEIS

Projetar com inteligência é não 
complicar o que pode ser simples



• Águeda
• Oliveira do Bairro
• Figueira da Foz
• Pombal

Grupo Preceram - grupo familiar português

Saiba mais em:  www.SolucoesParaConstrucao.com
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Grupo Preceram

SOLUÇÕES PARA EDIFÍCIOS SEGUROS, SAUDÁVEIS E CONFORTÁVEIS

Todos os produtos são desenvolvidos 
para serem Soluções que tragam mais 
valia para a arquitetura e para as 
pessoas, contribuindo para a saúde, 
bem-estar e redução dos consumos 
de energia.



Que soluções 
escolher?
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Sem Isolamento não há Conforto

ELPRE - Estratégia de Longo Prazo para a Renovação dos Edifícios

Resolução do Conselho de Ministros n.º 8-A/2021 de 3 de fevereiro

(Cenário de Conforto: só foi considerada a atuação na envolvente passiva, sem recurso a sistemas ativos)
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Construir Mais com Menos
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Paredes mais eficientes

Sem Isolamento não há Conforto
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Sem Isolamento não há Conforto
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Paredes mais eficientes Lã Mineral Placas de Gesso



Soluções caracterizadas e testadas
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Soluções caracterizadas e testadas
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Apoio Técnico
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Soluções Gyptec + Volcalis
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Soluções Gyptec + Volcalis

Resistência ao Fogo
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Alturas até 12 m



Soluções Gyptec + Volcalis
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Soluções Gyptec + Volcalis
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Manual Técnico Gyptec

Fruto de um trabalho conjunto com o Itecons e a 
Universidade de Coimbra, a Gyptec editou um 
Manual Técnico com informação detalhada relativa a 
técnicas e boas práticas na construção a seco, tanto 
em fase de projeto como em fase de obra. 

3ª Edição 

https://gyptec.eu/documentos/Gyptec_ManualTecnico_3edicao.pdf

https://gyptec.eu/documentos/Gyptec_ManualTecnico_3edicao.pdf
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https://gyptec.eu/documentos/Gyptec_ManualTecnico_3edicao.pdf


Soluções e Ferramentas do Projeto à Obra
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Obra feita

MAAT– Lisboa

Arq. Amanda Levete
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THE EDITORY RIVERSIDE HOTEL

SANTA APOLÓNIA | LISBOA
Arq. Saraiva + Associados

Universidade Portucalense - DAMG , maio 2026 

Obra feita



THE EDITORY RIVERSIDE HOTEL

SANTA APOLÓNIA | LISBOA
Arq. Saraiva + Associados

Obra feita
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THE EDITORY RIVERSIDE HOTEL

SANTA APOLÓNIA | LISBOA
Arq. Saraiva + Associados

V𝗶𝘀𝗶𝘁𝗮 𝘃𝗶𝗿𝘁𝘂𝗮𝗹 imersiva.
https://apolonia.grupopreceram.pt/

https://apolonia.grupopreceram.pt/

Obra feita
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https://apolonia.grupopreceram.pt/


Obra feita

Com localização privilegiada mesmo em frente ao Rio Douro, o NEYA Porto Hotel 
nasceu da recuperação de parte das ruínas do Convento Madre Deus de Monchique.

HOTEL NEYA

PORTO
PK Arquitetos e Coletivo ODD
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https://youtu.be/UP1xs4dRGRc


Obra feita

“O Cinema Batalha é uma obra de arte absoluta”, consideram os arquitetos Alexandre Alves 
Costa e Sérgio Fernandez, para quem a responsabilidade sentida no projeto de reabilitação “é 
consequência de se tratar de um projeto de arquitetura que configura um verdadeiro ato de 
cidadania”.

BATALHA CENTRO DE CINEMA

PORTO
Alexandre Alves Costa e
Sérgio Fernandez

Atelier 15 Arquitectura, Lda.
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https://open.spotify.com/episode/6Rc6mrofALrdkWQKNxVYUo?si=IWRY6IT4QyilX2Pq1UYyxQ


SOLUÇÕES PARA EDIFÍCIOS SEGUROS, SAUDÁVEIS E CONFORTÁVEIS

Que soluções escolher?

Como simplificar a escolha de soluções construtivas e 

garantir conformidade técnica, conforto e viabilidade 

financeira?
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Novo Gestor de Soluções
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Novo Gestor de Soluções



Ávila e Sousa
avila@grupopreceram.pt

SolucoesParaConstrucao.com

SolucoesParaConstrucao.com
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https://solucoesparaconstrucao.com/pt/newsletter/
http://www.solucoesparaconstrucao.com/
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