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MANUAL DE BOAS PRATICAS DE PROJETOS DE ENGENHARIA

(O Manual esta organizado segundo as diferentes dreas de engenharia, necessarias ao desenvolvimento de um projeto para a construgao de edificios.

Dentro de cada drea podera consultar toda a informacio necessaria, organizada pelas respetivas rubricas.

FUNDACOES EESTRUTURA INSTALACOES, EQUIPAMENTOS E INSTALAGCOES, EQUIPAMENTOS E
SISTEMAS DE AGUAS E ESGOTOS SISTEMAS ELETRICOS E SISTEMAS
DE COMUNICACAO

1 2 3

INSTALAGCOES, EQUIPAMENTOS E INSTALACAO, EQUIPAMENTOS E DESEMPENHO ENERGETICO
SISTEMAS MECANICOS, AVAC E SISTEMAS DE TRANSPORTE DE

GAS PESSOAS

4 5 6

SEGURANCA CONTRA INCENDIO COMPORTAMENTO ACUSTICO SEGURANCA E SAUDE NO

TRABALHO

QUERD CONTRIBUIR



Organizar o Processo de
Desenvolvimento de Projetos

Definir uma DESCRICAO E PARAMETRIZACAO, mais rigorosa e consensual,
o que devera estar contemplado num Projeto de Engenharia;

= Desenvolver uma estrutura operacional de utilizacao de Boas Praticas na
elaboracdo de Projetos de Engenharia, tanto no respeitante ao CONTEUDO
dos projetos como do modo da sua APRESENTACAO;

= Explicitar de forma detalhada o AMBITO de cada Projeto de Engenharia,
mostrando a sua abrangéncia e a necessidade de maior adequacao das
CONDICOES ATRIBUIDAS PARA O SEU DESENVOLVIMENTO em funcdo do
nivel e complexidade dos estudos necessarios e da informacgao produzida;

= Trazer para a OE o papel de definidor de orientagoes para o
desenvolvimento da atividade profissional de Projeto de Engenharia.
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MANUAL DE BOAS PRATICAS DE PROJETOS DE ENGENHARIA

[ ]
ro eto e O Manual ests organizado segundo as diferentes dreas de engenharia, necessdrias zo desenvolvimento de um projeto para a construg3o de edificios.
Dentro de cada drea poders consultar toda a informagdo necessaria, organizada pelas respetivas rubricas.

Areas de

n
FUNDAGCOES E ESTRUTURA INSTALACOES, EQUIPAMENTOS E INSTALAGCOES, EQUIPAMENTOS E INSTALACOES, EQUIPAMENTOS E

SISTEMAS DE AGUAS E ESGOTOS SISTEMAS ELETRICOS E SISTEMAS SISTEMAS MECANICOS, AVAC E

dificios o
1 2 3 4

INSTALAGAO, EQUIPAMENTOS E DESEMPENHC ENERGETICO SEGURANGA CONTRA INCENDIO COMPORTAMENTO ACUSTICO
SISTEMAS DE TRANSPORTE DE
PESS0AS

5 6 7 8

SEGURANGA E SAUDE NO
TRABALHO




“Educate the Client”:
Informacao e Compreensao

= AFASTAMENTO DA IC EM RELACAO AOS SEUS CLIENTES, pouco tendo feito
para “educar o Cliente” (“educate the client”), de modo que este consiga
perceber o ambito das decisdes que lhe sao pedidas e avaliar o que lhe é
fornecido, mas em “LINGUAGEM DE CLIENTE”, e nao utilizando apenas
terminologia e elementos profundamente técnicos, que apenas os

profissionais tém capacidade de entender;

= Contribuir para um MAIOR CONHECIMENTO, por parte de CLIENTES nao
especialistas, do ambito e conteudo esperado de um Projeto de
Engenharia e da importancia do seu ENVOLVIMENTO PERMANENTE e
desde o primeiro momento.
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Informacao em Linguagem de Cliente

PROCESSOS

SUB-PROJETOS

) Sub-Projeto 1
AREA DE ENGENHARIA

PROJETO Sub-Projeto 2

Sub-Projeto n

ORDEM
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REGIAO NORTE

Objetivos do Cliente, restricdes regulamentares,
limitacOes de prazo e custo = Tudo o que possa
condicionar as solucdes a encontrar

Explorar alternativas, traduzi-las por métricas
objetivas, coloca-las a decisdao do Cliente = Decidir
por uma solucao de projeto consensual

Concretizar a solucao decidida através das modelacdes
matematicas e técnicas necessarias = Traduzir resultados
em informacao escrita e desenhada, para execucgao.

\ Partes em que se divide o Projeto, foco de cada uma, componentes
do edificio envolvidas, contribuicdes esperadas do Cliente

Ambito de Projeto, quais os objetivos, por que razdo é
importante, que partes sao analisadas e definidas e porqué
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MANUAL DE BOAS PRATICAS DE PROJETOS DE ENGENHARIA

O Manual est3 organizado segundo as diferentes dreas de engenharia, necessarias 2o desenvolvimento de um projeto para a construgZo de edificios.
onsultar toda a informago necessariz, organizada pelas respetivas rubricas.
FUNDAGOES E ESTRUTURA INSTALACOES, EQUIPAMENTOSE INSTALACOES, EQUIPAMENTOS E INSTALACOES, EQUIPAMENTOS E
SISTEMAS DE AGUAS E ESGOTOS SISTEMAS ELETRICOS E SISTEMAS SISTEMAS MECANICOS, AVACE
DE COMUNICAGAD GAS

Selecionar o Projeto
de Engenharia

1 2 3 4

INSTALACAOD, EQUIPAMENTOS E DESEMPENHO ENERGETICO SEGURANGA CONTRA INCENDIO COMPORTAMENTO ACUSTICO
SISTEMAS DE TRANSPORTE DE
PESSOAS

5 6 7 8

SEGURANGA E SAUDE NO
TRABALHO
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PROJETO
(0 IRPARAOINICIO FUNDACOES E ESTRUTURA

1. Fundagies e Estrutura

PROJETO '
FUNDACOES E ESTRUTURA

Selecionar o
Sub-Projeto

P .
1.1. Contencdo Periférica e Fundacbes

1.1. Contencdo Periférica e Fundaces 1.2, Superestrutura

1.2, Superestruturs




SeleCionar Cada um 1. Fundagbes e Estrutura » 11. Contencdo Periférica e Fundagies » 111 Condicionantes de Envolvente, Topografia, Solo e Infraestruturas

dos Processos PROJETO 1.1.1. CONDICIONANTES DE ENVOLVENTE, TOPOGRAFIA, SOLO E INFRAESTRUTURAS
FUNDAGOES E ESTRUTURA

Investiga, identifica e caracteriza o que existe nas proximidades do local onde serd construido o edificio
(p.ex edificios vizinhos), a topografia do terreno de construgio, incluindo as zonas envolventes que
possam influenciar as solugdes a projetar, caracterizagio do solo de fundacao, tipo e localizacio de

infraestruturas gue possam ser afetadas pela construgdo (p.ex. arruamentos, redes de abastecimenta).

Erm resumo, pretende-se compilar a informacio sobre o existente e que possa ter alguma influéncia
Dentro de cada Processo,
visualizar os Elementos de - v PP

Informacéo correspondentes 1 « Levantamento topogréfico dolocal da obra e das zonas envolventes que possam afetar as

e abrir as suas descricdes o arser ticas de pré-xstindas o
detalhadas « Levantamento de edificios a reabilitar, se existente

1.1.1.2. Infraestruturagio existente

local da obra (p. ex. edificios, tdneis ou minas);

s e aplicavel ao dmbito do projeto;

1.1. CONTENGAQ PERIFERICA E FUNDACOES

\

Localizagdo e caracteristicas de infraestruturas existentes no local da obra (p.ex. aéreas - postes -
ou enterradas - tubagens, canais);

« [nformacgdo sobre as entidades proprietarias ou gestoras das infraestruturas identificadas;

Identificacao das
intervencdes e momentos de fopograna, Solo & Infraestruturas » 1114, Informacdo Geotécnica

1.1.1. Condicionantes de Envolvente,

4 4 a7

decisao de toda a equipa, em 11.2. Concecdo
particular do Cliente/DO 113, Dimensionamento

1.1.4. Pormenorizagio

Pecas Escritas

Pecas Desenhadas




Para cada Sub-Projeto, visualizar
os Entregaveis — Pegas Escritas

e Pecas Desenhadas

PECAS DESENHADAS

1.1. CPF CONTENGAO PERIFERICA E FUNDAGOES - ENTREGAVEIS

Pecas Desenhadas

Descricio

Elementos de Informacao a
contemplar

Implantacio e Geometria Global

» Planta de escavagio e

1.141.,1.142

Planta de Fundagfes

1.142,1.143.

Pormencrizagio

materiais a utilizar e sua

organizacio

—
e
]

Fazeamento construtivo

« Indicagio do sistema de
tratamento de juntas de

Pecas Desenhadas

Juntas . o
betonagem, de dilatagdo ou
outras

+ Elementos suplemer
considerados nec

Onrtras uma completa

descricdo das opgd

projeto

m

OUERD CONTRIBLIR
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3.1 Alimentacao e Distribuicao de Energia - Baixa
Tensao

3.2. Alimentacao E Distribuicao De Energia - Média
Tensao

3.3_ITED - Infraestruturas De Telecomunicacdes Em
Edificios

3.4. Sistemas De Seguranca

3.5. GTC - Gestao Técnica Centralizada

3.6. SPDA - Sistemas de Protecao de Descargas
Atmosféricas




3. Instalacdes, Equipamentos e Sistemas Elétricos e Sistemas de Comunicagdo » 3.6. SPDA - Sistemas de Protecdo de Descargas Atmosféricas

PROJETO

INSTALACOES, EQUIPAMENTOS E
SISTEMAS ELETRICOS E SISTEMAS DE
COMUNICACAO

3.6. SPDA - SISTEMAS DE PROTECAO DE DESCARGAS
ATMOSFERICAS

3.6.1. Condicionantes

3.6.2. Concecao

3.6.3. Dimensionamento

3.6.4. Pormenorizagao

Pecas Escritas

Pecas Desenhadas

3.6.SPDA - SISTEMAS DE PROTECAO DE DESCARGAS ATMOSFERICAS

No sub-projeto de SPDA - Sistemas de Protecdo de Descargas Atmosféricas estuda-se e descreve-se a melhor forma de mitigar
os riscos que as descargas atmosféricas, como relampagos, representam para edificios e infraestruturas criticas. Isso envolve a
implementacao de medidas de protecao contra raios para salvaguardar ocupantes, equipamento e bens contra danos causados
por descargas atmosféricas diretas ou indiretas, bem como sobretensoes transitérias induzidas por perturbacées atmosféricas.

Os principais requisitos para o Dono de Obra (DO) incluem a conformidade com as normas e regulamentos relevantes que regem
os sistemas de protecao contraraios, além de realizar avaliacoes de risco detalhadas para identificar areas vulneraveis e
determinar as medidas de protecao adequadas. Fatores como a altura do edificio, a localizacao e utilizacdo devem ser
considerados na concecao de uma estratégia abrangente de protecao contra raios que ofereca uma cobertura eficaz e minimize os
riscos potenciais.

A abordagem de questdes como a fiabilidade do sistema, requisitos de manutencgao e consideracoes estéticas € essencial parao
sucesso do subprojeto. A implementacao de sistemas robustos de protecao contra raios que sejam duraveis, de baixa manutencao
e visualmente discretos, pode aumentar a seguranca e a resiliéncia do edificio, preservando a sua integridade arquiteténica e
apelo estético.

Para a realizacao do sub-projeto de SPDA é necessario percorrer os quatro processos de analise e estudo referidos a esquerdae
correspondentes Elementos de Informacgao a obter e/ou produzir.
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4.1. Climatizacao

4.2. Producéo de Agua Quente Sanitdria

4.3. Desenfumagem

4.4 Ventilacao

4.5. Redes de Gas Natural




4, Instalagbes, Equipamentos e Sistemas Mecdnicos, AVAC e Gas » 41 Climatizacdo

PROJETO 4.1. CLIMATIZACAD

INSTALAQGES‘@UIPAMENTOS E O sub-projeto de Climatizacdo (CL) €0
SISTEMAS MECANICOS, AVACE

'I“’un'.-’—’.tﬂ-- realizado ‘L--f oes T.L"‘--’Iﬂ"f’ as EC|LL."'-5 vidw

2 rigorosamente devera ser caracterizada nais favoravel para ._zcr ;r:ir_;f
GAS con e conforto térmico e de qualidade c eri im edificio. Além do que, o projeto permite ao Dono

(D) consultar de forma equitativ t = preqgo com uma anica solugdo pr mente aprovada pelo

40 energética recorrendo
to e arrefecimento, traduzem os ganhos e perdas de calor pela: envolvente do

e equipamento

ao do ar; e libertagdo do calor devida 4 ocupagio, ilumina u,a:u
nsumo total de energia anual do icio relativo aos sistem

4 5 -—I“-—IE-’—tI-_a estima o co
guentes sanitarias, iluminagio, elevadores, e todos os restantes equipamentos elétricos e a gas.

El.

ara atingir os objetivos anteriormente referidos, nomead
imtegragdo na arquitetura, € fundamental g

er 05 quatro processos de andlise e estudo

efou produzir.

——
A
-\.E'l__“'."' L

ndentes Elems 'It"

4.1. CLIMATIZAGAO

4.1.1. Condicionantes

4.1.2. Concecd

4.1.3. Dimensionamento

4.1.4. Pormenorizacao
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1 Plano de Seguranca e Saide em Fase de Projeto

P £ JEEUIS
CP)

i

L |

i

9.2 Inicio da Compilagio Técnica Da Obra (iCTO)




9. Sequranga e Sadde no Trabalho = 9. Plano de Sequranga e Sadde em Fase de Projeto (PSSP)

PROJETO 9.1 PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM FASE DE PROJETO (PSSP)
SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

O Plano de Seguranca e Sadde em Fase de Projeto (PSSP) destina-se dotar medidas para prevenir os riscos de

seguranca e de salde no trabalho durante a realizagio da obra, basei valiacBo e na gestdo dos riscos a melhoria do
desempenho em matéria de seguranga e salde e sdo instrumentos essenciais para gerir as questées de seguranga e satide nos

eiros. O PSSP nao devem ser um merac valor efetivo &s fungbes de

gestio da obra no combate aos riscos para a seguranca e a sa(ide das pessoas expostas aos trabalhos de construcio.

Para a realizagdo do sub-projeto de PSSP € necessario percorrer os & (seis) processos de andlise e estudo referidos de
seguida e correspondentes Elementos de Informagao a obter efou produzir.,

9.1 PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE
PROJETO (PSSP)

2.1.1 Descricdo da Obra

2.1.2 Informagdes especificas sobre a obra e fontes de
informagao descricdo da obra

2.1.3. Informagdes sobre a forma como a obra deve

ser gerida

2.1.4. Medidas relativas ao fornecimento de
informagbes para o DPSS

2.1.6. Coordenacio de seguranga e salde em fase de
projecto
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