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Evolução da População
em Portugal

Esperança 
Média de 
Vida à 
Nascença
(anos)

Esperança 
Média de 
Vida aos 65 
Anos
(anos)

Fonte: INE e Oxford Economics

Milhões de Idosos 
(estimativa 2021)

2,3 M

% População 65+ 
(estimativa 2021)

22,6%

Índice de Dependência 
de Idosos (2021)

36,3

Anos de Vida Saudável 
aos 65 Anos (2018)

7,4
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2021 2035
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Fonte: Eurostat
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Condições de Saúde

Perceção do Estado de Saúde Individual
(2018)

Identificação de Problema de Saúde ou Doença Crónica
(2018)

Fonte: Eurostat

16-64 65-74 75-84 85 + 16-64 65-74 75-84 85 +



Condições de Saúde

Utilização de Cuidados Domiciliários
(2018)

Fonte: Eurostat

HOMENS MULHERES TOTAL



Portugal no 
Contexto Europeu

Peso da População Idosa (65+ anos) na População Total
(2035)

Fonte: Oxford Economics
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Peso da População Idosa na 
População Total

(2021)

23%

Peso da População Idosa na 
População Total

(2035)

+ 34%
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Oferta por Dimensão
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> 89 camas

ND

50 a 89 camas

< 50 camas

Fonte: JLL com base Lares Online
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Privadas
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Taxa de Cobertura por Distrito

CAMAS NO DISTRITO 
DE LISBOA

16.600

CAMAS NO DISTRITO 
DO PORTO

8.800

Fonte: JLL com base Lares Online
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Fonte: JLL com base Lares Online

Oferta por 
Tipo de 
Instituição

Oferta por Tipo de 
Instituição Privada

Oferta por Tipo de 
Instituição Pública

81%
Instituições 
Públicas

19%
Instituições 
Privadas

79%
Com Fins 
Lucrativos

21%
Fundação

5%
Estado

9%
Instituições Religiosas

22%
Associações, Uniões, 
Sindicatos e Outros

64%
Misericórdia

Oferta de Grande
Dimensão (> 90 camas)

116
CAMAS PRIVADAS

2.600

CAMAS PÚBLICAS

11.500

14.100
CAMASUNIDADES
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Oferta por Nacionalidade do Operador

91%
Operador Nacional

9%
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Oferta 
Futura

2,5 M
POPULAÇÃO IDOSA EM PORTUGAL 

(2025 PREVISÃO)

TAXA DE COBERTURA ESTIMADA

8.000

Fonte: JLL
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Futura

2,5 M
POPULAÇÃO IDOSA EM PORTUGAL 

(2025 PREVISÃO)

PIPELINE RESIDÊNCIAS ASSISTIDAS 

PIPELINE CAMAS

TAXA DE COBERTURA ESTIMADA

75

8.000

4,3%

17.000
NÚMERO DE CAMAS EM FALTA PARA ATINGIR OS 5% DE TAXA DE COBERTURA

Fonte: JLL
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Investimento em Senior
Living na Europa

Investimento em Saúde na Europa

Fonte: JLL

Saúde

Residências 
Assistidas



Investimento em Senior
Living na Europa

Investimento em Saúde na Europa

Investimento em Senior Living na Europa
(2020-S1 2021)

Fonte: JLL

6%
Bélgica

19%
Reino Unido

28%
Alemanha

5%
Holanda

8%
França

34%
Outros

Saúde

Residências 
Assistidas



Investimento em Portugal

Investimento em Senior Living em Portugal

Fonte: JLL
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Investimento em Senior Living em Portugal

Investimento por 
Tipologia

Investimento por 
Localização

Fonte: JLL

37%
Promoção

63%
Investimento

67%
Lisboa

24%
Faro

9%
Porto



Yields

Fonte: JLL

T1 2021

T2 2021

T3 2021

Prime Yields em Residências Assistidas em Portugal e na Europa



Yields

Fonte: JLL

T1 2021

T2 2021

T3 2021

ESCRITÓRIOS

4,00%

RESIDÊNCIAS 
ESTUDANTES

5,00%

Prime Yields em Residências Assistidas em Portugal e na Europa
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