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Mosteiro de São João de
Cabanas

IIP – Imóvel de Interesse Público,

Classificado com a designação 

“Convento de São João de Cabanas, incluindo a sua 
mata e os terrenos circundantes, que são parte própria 

do seu enquadramento arquitectónico e paisagístico, 
Cabanas, freguesia de Afife” 

(Decreto no67/97, DR I Série – B, n.301, de 31-12-1997)
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“...no meyo do caminho acharemos à vista do mar 

perto de hu lugar chamado Afife o Mosteyro de S. João 

de Cabanas, sito nas faldas de hua serra, que pera a 

parte do Nascente vay sobindo, áspera em si e toda 

coberta de penedia. (...)” 

(Frei Leão de São Tomás, 1644)O Mosteiro de São João de Cabanas e a sua envolvente 

agrícola, florestal e urbana
Fonte: PdS (Paulo dos Sousa)
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“...
Ai S. Miguel de Frontoura!

Friestas! Paçô! Venade!
Vilar de Moiros! Carreço!

Santa Cristina de Afife!

E lá no fundo Cabanas...

Rio Minho! Rio Coura!
Rio de Ponte do Lima!

Rio de Ponte da Barca!
(O mar começa em Vi-Ana...)

...”

(Pedro Homem de Mello)
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“Ascensão”

O rio passa em Cabanas 
Por entre Fragas ...tão lindo
Que embora desça da serra

Parece que vai subindo 

(Pedro Homem de Mello)
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O rio de Cabanas nas imediações do Mosteiro nos 

inícios do séc.XX – Ponte e Comnjunto de moinhos

Fonte: Illustração Portugueza
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“...no meyo do caminho acharemos à vista do mar 

perto de hu lugar chamado Afife o Mosteyro de S. João 

de Cabanas, sito nas faldas de hua serra, que pera a 

parte do Nascente vay sobindo, áspera em si e toda 

coberta de penedia. (...)” 

(Frei Leão de São Tomás, 1644)Mosteiro de São João de Cabanas - Vista Aérea

Fonte: “Dos Mosteiros” 

Carlos Eduardo Viana / AO Norte (2021)
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Do templo de São João de Caba nas vislumbra-se a montanha, 

Aqui ond e se erguem os mo ntes, Aqui ecoa o rugido  d o mar”

(Tradução)

AFFIFE – VIEW OF CONVENT (H. Coverley, 1904)

Fonte: Centro Português de Fotografia (PT-CPF-COV-

000003_m0001)

A minha terra é Viana!

Sou do monte e sou do mar.

(Pedro Homem de Mello)
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Fernando Cerqueira Barros, Arquitecto
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Fonte: Relatório Prévio (Fernando Cerqueira Barros, Arquitecto)
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I - Tradição eremítica anterior à Fundação do Mosteiro e Lendária Fundação por São Martinho de Dume (séc VI);

Destruição pelos Árabes e reedificação por Lopo Munhoz (séc.VIII);

II - Época correspondente às primeiras fontes documentais que atestam a

Existência de um Mosteiro em Cabanas (séc.XII-XIII);

Referências ao Mosteiro de Cabanas na Idade Média (séc.XIII-XVI)

III - O Mosteiro de Cabanas na posse de Comendatários (séc.XVI)

IV - Retorno à Ordem de São Bento (séc.XVI-XVII)

V - O Mosteiro de São João de Cabanas na Congregação de São Bento (séc.XVII-XVIII)

VI - O Período da Reconstrução do Mosteiro de São João de Cabanas (séc.XVIII)

VII - Extinção das Ordens Religiosas, e posse do Mosteiro por privados (séc.XIX-XXI)
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Datação M DCC XX VII (1727) no frontispício da igreja

[Capítulo de 1725]

“Cabanas: Advertiu o M. R. Pe D. Abade de Cabanas que aquela casa ameaçava ruína,

principalmente nos madeiramentos e se lhe devia logo acudir com toda a

prontidão, para cuja obra deixava aplicados oitenta mil reis e se devia mandar ao

Prelado futuro acudisse a este reparo, ainda que lhe fosse mais custoso.

Recomenda o Capítulo ao Prelado futuro assim o observe e N. Rmo o ajude

emprestando-lhe algum dinheiro sendo necessário.”

. “O Mosteyro de Sam Joam, que he muito antigo, mas reedificado todo

no anno de 1727”;

. “Há nesta terra hum só convento ou mosteiro e hé de monges beneditinos

antiquíssimo, mas reedificado a fundamentis no anno de 1727, chamado Cabanas.”

. “Ao zelo do R.mo Frei Paulo da Assunção deve o Mosteiro de Cabanas todos

os seos edifícios pois desde os alicerces o mandou reedificar todo.”;

. “Deve ter conhecido um dos seus momentos mais altos com as obras

realizadas de 1725 a 1728, que levaram à sua total remodelação...”

Segundo José Viriato Capela, Figueiredo da Guerra atribuiu algumas obras

realizadas em Cabanas ao traço de Manuel Pinto de Vilalobos, “nascido no Porto

fez a sua formação na Aula de Fortificação e Artilharia, em Lisboa. Foi nomeado

para prestar serviço no Minho, em Janeiro de 1684. Sendo por certo o melhor

colaborador e discípulo, sucedeu a Miguel de Lescol (...)”
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Mosteiro de São João de Cabanas

Fonte: Projecto de Arquitectura - Fernando Cerqueira Barros, 2020
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Mosteiro de São João de Cabanas – possível organização à época de construção – séc.XVIII

Fonte: Projecto de Arquitectura - Fernando Cerqueira Barros, 2020
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Planta do Piso Superior com indicação das principais transformações

ocorridas na transição do séc.XIX para o séc.XX

Fonte: Projecto de Arquitectura - Fernando Cerqueira Barros, 2020
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Planta do Piso Superior com indicação das principais transformações

ocorridas na transição do séc.XIX para o séc.XX

Fonte: Projecto de Arquitectura - Fernando Cerqueira Barros, 2020
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Convento de Cabanas; Affife 

[visto de nordeste, sendo visível na fachada norte o volume da cozinha – agora demolido] 

Fonte: Bilhete Postal Ilustrado (s.d.)

Vista actual da fachada Norte, sendo notória a volumetria do alpendre e cozinha demolidas, copeira e porta de acesso.

Fonte: Foto do Autor
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. “Item uma caza que serve de cozinha para a 
banda do Norte, alem das cazas do Mosteiro, que 
tem de nascente a poente três varas, e de largo 
de Norte a sul vara e meia; 
Item onde está a caza da cozinha para a banda 
do Norte um chão cheio de lata que tem de 
Nascente a Poente oito varas, e de Norte a Sul 
cinco varas menos um palmo, que entra digo em 
entra a frente da cozinha, e faz uma chave para 
a parte do Sul, que topa no patim, e tem de 
comprido de Norte a Sul duas varas e meia, e do 
Nascente a poente duas varas menos quatro 
palmos, e entre a dita lata uma laranjeira(...)”

(Fonte: Inventário de Extinção do Convento de São João de 
Cabanas; 1834-38)

. “tinha uma casa (...) que servia de cozinha 
também para Norte”

(Fonte: Ficha SIPA, www.monumentos.pt)
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