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Que edifícios queremos em Portugal?

Forum Estudante (19 novembro 2020)

Expresso.pt (5 março 2021)

“O único caminho a seguir será gastar menos energia e recursos e ao mesmo 
tempo gerar a energia de que necessitámos sem emissão de gases com 
efeito de estufa”, resume David Carvalho.

Introdução

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável

A excelência 
invisível

8 de novembro 2023



Que edifícios queremos em Portugal?

Isolamento Térmico - Eficiência Energética

Paredes

Cobertura75 % da energia perde-se pela 
envolvente opaca
 (pavimento, paredes e cobertura)

Pavimento

Introdução
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Que edifícios queremos em Portugal?

Relatório da Fase II do Programa 
Edifícios mais Sustentáveis 2021/2022

Introdução

https://www.fundoambiental.pt/ficheiros/2023/relatorio-final-paes-ii_9fev_f_c-anexos1.aspx
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Que edifícios queremos em Portugal?

Isolamento Térmico - Eficiência Energética

04/C13-i01 - Programa de Apoio a Condomínios Residenciais

Introdução

Recorrendo a materiais de base 
natural (ecomateriais) ou que 
incorporem materiais reciclados

até 80%
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Que edifícios queremos em Portugal?

Hoje, o mercado exige:

Segurança
Conforto

Poupança Energética
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Hoje, o mercado exige:

Para além das vantagens e características dos materiais

 
Qual o impacto no mundo em que vivemos

Sustentabilidade

• Como e onde é produzido?
• Que matérias primas? Pode ser reciclado?
• Contribui para um futuro sustentável?

Introdução
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Grupo Preceram
     - grupo familiar português

• Águeda
• Oliveira do Bairro
• Figueira da Foz
• Pombal

Saiba mais em:  www.SolucoesParaConstrucao.com

Introdução
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 Rápida e 
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Tijolo Térmico e Acústico Preceram

Aposta na sustentabilidade (ambiental, económica e funcional)
Redução do consumo de matérias-primas e recursos;
Correcta gestão de resíduos privilegiando a reciclagem; 
Utilização de combustíveis sólidos (biomassa); 

Fábricas em Pombal e Águeda.

Youtube - Grupo Preceram

Produtos e Soluções
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Tijolo Térmico e Acústico Preceram Produtos e Soluções

Resistência mecânica, acústica e térmica 
mais do dobro dos formatos convencionais.
Junta vertical sem argamassa.
Junta horizontal interrompida.
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Tijolo Térmico e Acústico Preceram

Novas dimensões: 40 x 19 x 25

Produtos e Soluções
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Tijolo Térmico e Acústico Preceram
Ideal para Soluções de parede simples.

Produtos e Soluções

Fachada VentiladaArgamassa térmica          ETICS

Lã Mineral

Isolamento 
pelo Interior

Isolamento pelo Exterior

(Re)Construção
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Sustentável
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Argila Expandida Nexclay Produtos e Soluções

Agregado leve com uma estrutura interna formada 
por uma espuma cerâmica microporosa e uma 
superfície rígida e resistente.

Principais características:
(Re)Construção

 Rápida e 
Sustentável

A excelência 
invisível
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Argila Expandida Nexclay Produtos e Soluções

Nexclay é a solução ideal para um enchimento leve com 
bom comportamento mecânico, térmico e acústico.
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Argila Expandida Nexclay Produtos e Soluções

Betonilha seca
De forma a potenciar as características isolantes, 
Nexclay  deve ser utilizada solta, regada 
superficialmente com aguada de cimento.

É importante a 
utilização de uma 
manta em 
material resiliente 
na separação 
entre a betonilha 
flutuante e a laje.
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Argila Expandida Nexclay Produtos e Soluções

Coberturas planas

Coberturas verdes
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Argila Expandida Nexclay Produtos e Soluções

Coberturas verdes

Edifício Emporium
Porto, Portugal

Arquitetura: Morais Soares Arquitectos
Arquitetura paisagista: Projeto e obra Neoturf

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável
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Argila Expandida Nexclay Produtos e Soluções

Floreiras e Hortas urbanas
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Isolamento Térmico - Eficiência Energética

Paredes

Cobertura75 % da energia perde-se pela 
envolvente opaca
 (pavimento, paredes e cobertura)

Pavimento

Que isolamento escolher?
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É essencial isolar termicamente a envolvente opaca.

 Ou seja usar um bom isolamento térmico 
nas paredes e cobertura

Ideal que o material seja também isolamento acústico!

O silêncio é de ouro!

Que isolamento escolher?

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável

A excelência 
invisível
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Saiba mais:
https://solucoesparaconstrucao.com/artigos/farto-do-barulho-dos-seus-vizinhos/



Resistividade ao Fluxo de Ar (AFr):
contribui para a Redução Acústica Rw 
(em dB) de sistemas construtivos

Absorção Acústica:

• Coeficiente de Absorção Sonora 
Ponderado (αw);

• Classes de absorção sonora

Como se caracterizam os isolamentos acústicos?

Valor Máximo

Não é pela densidade!

Que isolamento escolher?

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável
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Saiba mais:
https://solucoesparaconstrucao.com/artigos/o-isolamento-e-o-mito-da-densidade/



Ventilação obrigatória e arejamento dos espaços. 
Evitar manchas e bolores nas paredes e tetos.
 
Atenção aos materiais que colocamos no 
interior dos edifícios

Conforto e Saúde - Qualidade do ar interior

Esta qualificação provém da regulamentação francesa para as 
emissões de poluentes voláteis, sendo a categoria A+, a 
melhor classificação de qualidade de ar interior, significando 
emissões muito baixas ou nulas de substâncias no ar interior, 
nomeadamente COV (compostos orgânicos voláteis).

Alguns países tem também normas que classificam a 
qualidade dos materiais. A Francesa é a mais utilizada.

Que isolamento escolher?
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Existem isolamento inflamáveis que são de evitar

 
Atenção aos materiais que colocamos no 
interior dos edifícios

Segurança - Comportamento ao fogo

A lã mineral Volcalis tem classificação  A1

Que isolamento escolher?
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Nova fábrica de lã mineral

 
Tecnologia inovadora de elevada eficiência

Projetado e fabricado em Portugal

https://youtu.be/yEPKiIb485k

Que isolamento escolher?
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Lã mineral para isolamento térmico e acústico

100% reciclável e ecológico, à base de areia e ligante de origem biológica. 

Fonte: EURIMA – “The Story of Mineral Wool”

Um camião de areia  -  100 camiões de lã

Comprime e diminui em 10 vezes 
o número de transportes 

Menos CO2, menos impacto

Que isolamento escolher?
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Projetado e fabricado em Portugal

• 100% reciclável e ecológico. Areia e ligante biológico. 
• Alto desempenho térmico (calor e frio) e acústico.
• Resistente ao fogo.

https://youtu.be/sb4ueoqBkw0

Permite poupar 300 vezes a energia utilizada na sua produção

Que isolamento escolher?
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Vasta gama de produtos

Em painel ou rolo, simples ou com revestimentos
Isolamento térmico e acústico, resistente ao fogo. Fácil aplicação e manuseamento.

Que isolamento escolher?

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável

A excelência 
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Volcalis ALPHA PLUS 

Lã mineral com alta resistência térmica, semirrígida, incombustível, resistente ao fogo e 
hidrorrepelente, para aplicação em sistemas de construção e reabilitação.
A sua utilização permite a aplicação de sistemas de isolamento, ocupando menos espaço com a mesma 
eficiência, tanto no interior como no exterior dos edifícios.

Que isolamento escolher?

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável

A excelência 
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Certificações obrigatórias

Marcação CE 1 (norma harmonizada EN 13162)

• Declaração de Desempenho DOP 2 (organismo notificado ITeCons)
• Etiqueta CE (no produto ou embalagem)
• Ficha Técnica 
• Certificado CE (CSTB – LNE)

Registo ECHA

• Segundo o REACH, regulamento da UE de produtos químicos

1. https://accept.uc.pt/
2. https://solucoesparaconstrucao.com/artigos/a-importancia-das-dop/

Que isolamento escolher?
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Certificações voluntárias

Sistemas de Gestão da Empresa
• Certificação de Qualidade ISO 9001 
• Certificação Ambiental ISO 14001

Certificação de produto
• Certificado ACERMI
      
Sustentabilidade do produto
• Certificado Sustainable Value
      do Portal da Construção Sustentável

Qualidade do Ar Interior
• Certificado A+ (ITeCons)

Que isolamento escolher?
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Documentação Técnica

Disponível em volcalis.pt

Que isolamento escolher?
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Características técnicas
Devido à sua estrutura interna, a lã mineral Volcalis tem prestações semelhantes às das lãs de 
rocha, mas com menos densidade. Ou seja, com o mesmo desempenho acústico e térmico, a 
lã mineral Volcalis tem menos peso, é mais compressível e fácil de transportar e instalar. 

Não pica!

Que isolamento escolher?
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Onde aplicar?

Fonte: www.volcalis.pt

Que isolamento escolher?
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Sistemas interiores

Que isolamento escolher?
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Isolamento de desvão de coberturas não utilizáveis

Que isolamento escolher?
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Paredes divisórias e tetos

Que isolamento escolher?
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Volcalis Arquitetura e Obra
Isolamento | A excelência invisível

Que isolamento escolher?

https://volcalis.pt/videos/

No mundo da arquitetura há algo que 
muitas vezes passa despercebido, algo 
que é invisível aos olhos, mas 
absolutamente essencial para a 
performance de qualquer espaço.

Descubra como a Volcalis pode 
transformar o seu projeto
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Sustentável
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Placas de Gesso Que soluções escolher?
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Placas de Gesso

Conforto e Segurança

Eficiente e Económico

Eficaz e Versátil

• Material incombustível, resistente ao fogo e ao impacto;
• Atmosfera saudável e maior conforto térmico e acústico;
• Livre de substâncias nocivas. 

• Montagem rápida e limpa;
• Reduz consumos e custos de energia para climatização; 

• Permite alterar a modulação interior dos edifícios rapidamente;
• Possibilita todo o tipo de acabamentos;

Que soluções escolher?
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Sustentável
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Placas de Gesso Gyptec

Fábrica na Figueira da Foz

Aposta na Qualidade

IQNet e AENOR – Certificação dos 
Sistemas de Gestão da Qualidade  
EN ISO 9001 e de Gestão Ambiental 
segundo a norma EN ISO 14001. 

[N] da AENOR – Produto certificado 
- placas de gesso laminado

Vídeo institucional:

Que soluções escolher?
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Placas de Gesso Gyptec

Exemplo de Economia Circular 

Uso de matérias primas ecológicas.

Recolha seletiva e reciclagem de restos de placa.

Separação do papel para reciclagem e reutilização do gesso 
para produção de novas placas

Vídeo Quintas-feiras Circulares PCS/QUERCUS

Que soluções escolher?
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Sustentável
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Inovação e Sustentabilidade
Com a adoção de uma estrutura interna alveolar 
ordenada em “favos de mel” foi possível 
conseguir uma substancial redução do peso, um 
aumento da resistência mecânica e diminuição 
considerável da condutibilidade térmica das 
placas de gesso Gyptec.

Placas Gyptec                             Valor Tabelado

-30%

Placas de Gesso Gyptec

Que soluções escolher?
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Placas de gesso laminado (EN 520+A1)

Todo o tipo de obra 
seca em interiores: 
paredes divisórias, 
revestimento de 
alvenarias, tetos falsos, 
sancas de iluminação e 
outros elementos de 
decoração. 

Reforçada com fibra 
de vidro, adequada 
para zonas que 
precisem de alta 
resistência ao fogo.

Adequada para zonas 
húmidas: tais como 
para cozinhas e casas 
de banho. Pode ser 
revestida com azulejos 
ou similar.

Adequada para zonas 
em que seja 
necessária maior 
resistência ao 
impacto, tais como 
escolas, hospitais e 
pavilhões.

Que soluções escolher?
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Placas de gesso laminado (EN 520+A1)

Que soluções escolher?
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Que soluções escolher?
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Que soluções escolher?

Industrialização dos interiores
Blufab – Grupo Casais

Casas de Banho
Modulares
Mota Engil Engenharia
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Que soluções escolher?

Industrialização
IMNOVE – IC-10 Espanha

Casas de Banho Modulares
Nevo - Espanha
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Placas de gesso revestida a tela fibra de vidro (EN 15283-1+A1) 

Gyptec Protect: uma tela de fibra de vidro substitui o tradicional papel, conferindo-lhe, desta forma, 
uma elevada resistência à humidade e reação ao fogo melhorada  A1. 

A aplicação em zonas mais húmidas, ou no exterior.

 

Que soluções escolher?
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Que soluções escolher?

Construção Industrializada em Aço Leve
PERFISA
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Que soluções escolher?

Projeto de Investigação: Universidade de Aveiro – PERFISA – Grupo Preceram
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Vários tipos de placas e acessórios

Centenas de Soluções

Que soluções escolher?

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável

A excelência 
invisível

8 de novembro 2023



SISTEMAS
Soluções construtivas que tem que ser caracterizadas através de cálculos e ensaios.

Vales I&DT e dezenas de relatórios de ensaios.

Que soluções escolher?
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Comportamento ao Fogo

Ensaios de tetos, divisórias e revestimentos (pelos 2 lados)

Que soluções escolher?
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Ensaios Acústicos, Mecânicos e Suporte de Cargas

Que soluções escolher?
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Manual Técnico

https://www.gyptec.eu/documentos/Gyptec_ManualTecnico_2edicao.pdf

Fruto de um trabalho conjunto com o ITeCons e a 
Universidade de Coimbra, a Gyptec editou um 
Manual Técnico com informação detalhada relativa a 
técnicas e boas práticas na construção a seco, tanto 
em fase de projeto como em fase de obra. 

Que soluções escolher?
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Apoio Técnico

Que soluções escolher?
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Apoio Técnico

Que soluções escolher?
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Apoio Técnico

Que soluções escolher?
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Apoio Técnico

Que soluções escolher?
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Presença na rede

O site dá acesso a toda a 
documentação, ferramentas 
e tabelas de preços

Que soluções escolher?
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Soluções Gyptec + Volcalis Que soluções escolher?
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Soluções Gyptec + Volcalis

Centenas de soluções caracterizadas

Que soluções escolher?
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Soluções Gyptec + Volcalis

Podemos filtrar por parâmetros técnicos

Que soluções escolher?
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Soluções Gyptec + Volcalis

Podemos filtrar por parâmetros técnicos

Que soluções escolher?
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Soluções Gyptec + Volcalis

Podemos filtrar por parâmetros técnicos

Que soluções escolher?
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Soluções Gyptec + Volcalis

Podemos filtrar por parâmetros técnicos e ordenar por preço

Que soluções escolher?

(Re)Construção
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Sustentável
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Soluções Gyptec + Volcalis

Para cada solução está 
detalhada a informação 
técnica.

Que soluções escolher?
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Soluções Gyptec + Volcalis

Para cada solução está 
detalhada a informação 
técnica.

Que soluções escolher?
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Soluções Gyptec + Volcalis

Para cada solução está 
detalhada a informação 
técnica.

Desenho esquemático.

Pormenores 3D.

Que soluções escolher?
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Sustentável
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Soluções Gyptec + Volcalis

Para cada solução está 
detalhada a informação 
técnica.

Desenho esquemático.

Pormenores 3D.

Documentação em PDF.

Que soluções escolher?

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável

A excelência 
invisível
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Soluções Gyptec + Volcalis Que soluções escolher?

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável

A excelência 
invisível

8 de novembro 2023



Paredes Exteriores

Nova Biblioteca de Paredes

Ver vídeo

Produtos e Soluções

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável

A excelência 
invisível
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Paredes Exteriores

Nova Biblioteca de Paredes

Produtos e Soluções

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável

A excelência 
invisível

8 de novembro 2023



Biblioteca de Paredes Exteriores

Reforçadas com Isolamento pelo Exterior

Produtos e Soluções

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável

A excelência 
invisível
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Biblioteca de Paredes Exteriores

Reforçadas com Isolamento pelo Exterior

Produtos e Soluções

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável

A excelência 
invisível
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Produtos e Soluções

THE EDITORY RIVERSIDE HOTEL - SANTA APOLÓNIA | LISBOA

Produtos e Soluções

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável

A excelência 
invisível

8 de novembro 2023



Produtos e Soluções

THE EDITORY RIVERSIDE HOTEL - SANTA APOLÓNIA | LISBOA

A nova unidade de 5 estrelas recupera parte do edifício da histórica estação, 
e é o mais recente investimento hoteleiro da Sonae Capital. O projeto de 
arquitetura é assinado pela Saraiva + Associados.

Produtos e Soluções

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável

A excelência 
invisível
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Produtos e Soluções

THE EDITORY RIVERSIDE HOTEL - SANTA APOLÓNIA | LISBOA

Trabalhando em articulação com a empresa responsável pela obra, Transfor, os sistemas 
de paredes e tetos em placa de gesso foram desenvolvidos pela Gyptec utilizando a lã 
mineral Volcalis Alpha para assegurar as melhores prestações térmicas e acústicas.

Produtos e Soluções

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável

A excelência 
invisível
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THE EDITORY RIVERSIDE HOTEL - SANTA APOLÓNIA | LISBOA

Conclusões

Saiba mais sobre o novo The Editory Riverside Hotel nesta entrevista 
da Vida Imobiliária com Sónia Fragoso, diretora da unidade, e Ávila e 
Sousa, do Grupo Preceram.

Produtos e Soluções

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável

A excelência 
invisível
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Conclusões

THE EDITORY RIVERSIDE HOTEL - SANTA APOLÓNIA | LISBOA

V𝗶𝘀𝗶𝘁𝗮 𝘃𝗶𝗿𝘁𝘂𝗮𝗹 imersiva desenvolvida pela 3Decide em feiras internacionais.

Agora disponível também online, sinta o Conforto! https://apolonia.grupopreceram.pt/

Produtos e Soluções

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável

A excelência 
invisível
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Ávila e Sousa
avila@grupopreceram.pt

SolucoesParaConstrucao.com

(Re)Construção
 Rápida e 

Sustentável

A excelência 
invisível
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