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Meu Bairro



Simplificar

Aprender

Intervir

Há Vida no Meu Bairro

Pelouro do Urbanismo



▪ Novo paradigma para combater 
as mudanças climáticas e 
continuar a viver em boas 
condições nas cidades

▪ O bairro como centro da vida 
urbana

▪ Novo estilo de vida urbano num 
perímetro curto, para todas as 
funções sociais essenciais → Seis: 
viver, trabalhar, comprar, cuidar, 
educar e divertir-se. E um grande 
incentivo à bicicleta.

A cidade dos 15 minutos – 2015 – Carlos Moreno
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▪ Plano de Urbanização de Alvalade –
Faria da Costa – 1945 

▪ 8 células habitacionais / unidades de 
vizinhança

▪ Cada célula organiza-se em torno de 
equipamentos escolares e é dotada de 
elementos de interesse geral : grande 
espaços livres, mercados, igreja, 
instalações de serviços públicos, …

▪ Cada célula com uma rede secundária de 
arruamentos e rede paralela de 
caminhos pedonais

Unidades de Vizinhança – Anos 20

Pelouro do Urbanismo



▪ Aplicação do urbanismo de proximidade: 
Cidade dos 15 minutos em Lisboa

▪ Promoção de deslocações pedonais

▪ 6 Funções urbanas essenciais:
1. Comércio
2. Espaços verdes
3. Ensino
4. Desporto
5. Cultura
6. Saúde e apoio social

à distância de uma caminhada



▪ Identidade de Bairro

▪ Qualidade de vida

▪ Mobilidade ativa

▪ Segurança e conforto

▪ Espaços de encontro

▪ Sinergias de usos

▪ Acesso às 6 funções urbanas

Objetivos principais
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Há Vida no Meu Bairro > análises micro e macro:

Pelouro do Urbanismo

Macro: funções urbanas essenciais na cidade

Micro: projetos-piloto nas 24 Juntas de 
Freguesia



Há Vida no Meu Bairro > análise micro: projetos-piloto

Pelouro do Urbanismo



A Lisboa dos Bairros: Intervenção em espaço público
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Antes

Depois

Antes

Depois



Há Vida no Meu Bairro > análise macro: funções urbanas

Pelouro do Urbanismo

2) Calcular os tempos de 
deslocação a pé →
Mapear pontos de menor
acessibilidade

3) Analisar a oferta das 6 funções
urbanas → Identificar áreas com pior
cobertura por uma ou várias funções
urbanas de proximidade

1) Identificar as concentrações das 
funções urbanas → Destacar
corredores principais para as 
deslocações pedonais



Pelouro do Urbanismo

PROXIMIDADE
Construir a cidade para as pessoas e com as pessoas

Envolvimento da 
comunidade

CRIAR VALOR 
PARA A CIDADE

História Futuro

As 
pessoas

As 
vivências

As 
dinâmicas

ACRESCENTAR 
VALOR AOS 

LUGARES

Conhecer as comunidades 
onde se inserem os projetos
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