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Sustentabilidade no Ambiente Construído

Sustentabilidade na A400

• Implementação de Cultura Sustentável

• Alcançar uma maior participação de mercado a partir de serviços sustentáveis

• Programas de formações em sustentabilidade

• Medidas ativas nas instalações para reduzir a pegada de carbono

• Redução do uso de energia nas operações

• Redução de emissões de operação

• Redução hídrica na operação

• Implementação de medidas de redução de resíduos de operação

• Implementação de indicadores de carbono nos projetos

• Medição da pegada de carbono dos produtos

• Certificação de sustentabilidade de edifícios

A400 – Missão e Valores

   
       

Scope 2: Emissões indiretas – Energia

Energia utilizada mas não produzida on-site

Energia elétrica da rede nacional

Scope 1: Emissões diretas

Combustão direta (caldeiras, esquentadores)

Veículos (próprios e controlados)

Gases de sistemas AVAC

Scope 3: Emissões indiretas – Operação

Viagens dos funcionários

Recursos hídricos

Uso de materiais e produção de resíduos

Categorias de emissão de acordo com GHG Protocol:
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Sustentabilidade no Ambiente Construído

Roteiro para a Descarbonização - Enquadramento

Âmbito de nossos serviços no framework da neutralidade carbónica:

ESG
Report
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Sustentabilidade no Ambiente Construído

Evolução Normativa

Enquadramento Estratégico e Legal: União Europeia

2014 – EU Comunicação sobre a 
eficiência de recursos
oportunidades no sector da 
construção

Diretiva que apela a uma 
abordagem abrangente para 
melhorar o desempenho ambiental 
dos edifícios ao longo de todo o seu 
ciclo de vida

2015 – Acordo climático de Paris

Tratado internacional sobre 
mudanças climáticas, adotado em 
2015. Abrange mitigação, 
adaptação e financiamento à 
mitigação das mudanças climáticas

2015 – 70º Assembleia Geral das 
Nações Unidas

Aprovou as resoluções da Agenda 
para o Desenvolvimento 
Sustentável de 2030: Transforming
our world – 2030 Agenda

A União Europeia estabeleceu um 
objetivo de redução de 55% das 
emissões de carbono no ambiente 
construído até 2030 (em 
comparação com 1990) e atingir a 
neutralidade de carbono nos 
edifícios até 2050

2019 – EU Green Deal

Agenda de desenvolvimento 
sustentável que tem o objetivo 
de tornar a Europa o primeiro 
continente a atingir a 
neutralidade carbónica

2020 – EU Taxonomy

Regulamento que disponibiliza a 
empresas e investidores um 
conjunto de critérios uniformes, 
que identificam as atividades 
económicas que contribuem 
substancialmente para objetivos 
ambientais da UE, como é o caso 
da mitigação das alterações 
climáticas.

2018 – Alteração da diretiva de 
desempenho energético dos 
edifícios e da eficiência 
energética

Torna os indicadores mais 
exigentes, aumenta os requisitos 
de transparência de dados e 
reforça a importância das 
certificações energéticas

Lançamento do "Plano de Ação da 
Economia Circular", que 
estabelece o princípio da 
economia circular na Europa, 
aliado à Agenda 2030
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Sustentabilidade no Ambiente Construído

Sistemas de Classificação Verde

Quais os diferentes sistemas de classificação

BREEAM

BRE Global

England

01

LEED

USGBC

USA

LCB

Living Future Institute

USA

05 07

WELL
International Well Building 

Institute

USA

LEVEL(s)

European Comission

Europe

1990 1996

02 03

2006 2014 2020

EDGE
International Finance 

Corporation

International

06

Green Globes 

Canada

Canadian Standards Association 

• Desenvolvimento de serviços de construção sustentável de acordo com LEED ou outros sistemas de certificação

sustentável reconhecidos.

• Green Building Rating Systems (GBRS) são programas voluntários de avaliações de terceiros que medem o desempenho

ambiental de um edifício em relação a padrões ambientais pré-definidos.

• No contexto de edifícios verdes, uma classificação é uma avaliação do desempenho ambiental de um edifício.

• Alguns dos Sistemas de Avaliação mais utilizados são:



www.green.a400.pt 7

LEED (Leadership in Energy and Environmental Design)

• Em 1996, a Agência de Proteção Ambiental dos Estados Unidos (USEPA) criou o seu próprio programa de

certificação chamado LEED para avaliar os aspetos ambientais de edifícios novos e/ou existentes. O

LEED está também dividido em várias versões que consideram diferentes áreas, tais como edifícios

residenciais e de escritórios.

• O LEED é um dos programas de certificação de sustentabilidade mais populares do mundo. O sistema

baseia-se em abordagens de tripla base, que se centram nos aspetos económicos, ambientais e sociais

Existem 4 possíveis níveis de certificação:

• Certified

• Silver

• Gold

• Platinum

+ 175 000 Certificados

+ 205.830 m2

+165 Países

Sustentabilidade no Ambiente Construído

LEED

40 – 49 

Points

50 – 59 

Points

60 – 79 

Points

80 +

Points
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LEED (Leadership in Energy and Environmental Design)

• A avaliação do LEED BD+C está dividida em 9 categorias. Para cada uma, é atribuído um certo número

de créditos, dependendo do desempenho do edifício.

• Cada categoria tem pontos correspondentes que são considerados para o cálculo da pontuação final.

Regional 

Priority

Indoor 

Environmental

Quality

Location& Transportation

Sustainable Sites 

Water 

Efficiency

Energy & Atmosphere 

Materials & 

Resources 

Innovation

Integrative 

Process 

Sustentabilidade no Ambiente Construído

LEED

No final, pode ser adicionado pontos por cada "Crédito

Inovação" (até um máximo de 6 pontos) e "Crédito

Prioritário Regional" (até 4 créditos).

Este tópico extra visa encorajar a procura de boas práticas

que contribuam para a construção da sustentabilidade.
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LEED BD+C – Pré-requisitos

Os pré-requisitos estabelecem os requisitos mínimos que 

todos os edifícios têm de cumprir para obter a certificação 

LEED.

Os créditos têm requisitos a cumprir, e uma vez cumpridos os 

requisitos, o projeto ganhará pontos. Quanto maior for o total 

de pontos que um projeto ganhar, maior será o nível de 

certificação LEED que será atribuído.

Outdoor Water Use Reduction

Indoor Water Use Reduction

Building-Level Water Metering

Indoor Environmental

Quality

Sustainable Sites 

Water Efficiency

Energy & Atmosphere

Materials & Resources

Construction Activity Pollution Prevention

Fundamental Commissioning and Verification

Minimum Energy Performance

Building-Energy Metering                             

Fundamental Refrigerant Management

Storage and Collection of Recyclables

Construction and Demolition Waste Management 

Plan

Minimum IAQ Performance

Environmental Tobacco Smoke Control

Sustentabilidade no Ambiente Construído

LEED
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LEED
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BD+C ID+C O+MND Homes ZERO

Building construction
/ renovation

Building operation

LEED – Tipos de esquemas de certificação
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• O primeiro GBR mundial, BREEAM foi criado em 1990, em Inglaterra, para avaliar a sustentabilidade dos

edifícios através de uma série de pontos que consideram questões relacionadas com a construção,

utilização e demolição de edifícios.

• O GBRS BREEAM inclui aspetos relacionados com o uso da água, utilização de energia, qualidade do ar

interior, saúde e conforto dos ocupantes, ecologia e sustentabilidade, e tem sido aplicado em muitos

países de todo o mundo

Existem 5 possíveis níveis de certificação:

• Pass

• Good

• Very Good

• Excellent

• Outstanding

+ 592 000 Certificados

+ 2.311.000 m2

+ 88 Países

Sustentabilidade no Ambiente Construído

BREEAM

BREEAM (Building Research Environmental Assessment Methodology)
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BREEAM
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BREEAM (Building Research Environmental Assessment Methodology)

• A avaliação do BREEAM está dividida em 10 categorias. Para cada uma, é atribuído um certo número de

créditos, dependendo do desempenho do edifício.

• Cada categoria tem pontos correspondentes que são considerados para o cálculo da pontuação final.

Management 

Health Wellbeing

Energy

Transport

Water 
Materials 

Waste

Land Use & 

Ecology

Pollution

Innovation

Os pré-requisitos estabelecem os requisitos

mínimos que todos os edifícios têm de cumprir

para obter a certificação BREEAM.

Os créditos têm requisitos a cumprir, e uma vez

cumpridos os requisitos, o projeto ganhará

pontos. Quanto maior for o total de pontos que

um projeto ganhar, maior será o nível de

certificação BREEAM que será atribuído.
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Sustentabilidade no Ambiente Construído

BREEAM

Category Credit Pass Good Very 
good

Excellent Outstanding

Management Man 03 – Responsible construction practices

Man 04 – Comissioning and handover

Man 05 – Aftercare

Health & 
Wellbeing

Hea 01 – Visual comfort

Hea 02 . Indoor air quality

Hea 06 – Accessibility

Hea 08 – Private space

Hea 09 – Water quality

Energy Ene 01 – Reduction of energy use and carbon 
emissions

Water WaT 01 – Water consumption

Wat 02 – Water monitoring

Materials Mat 03 – Responsible sourcing of construction 
products

Waste Wst 01 – Construction waste management

Wst 03 – Operational waste

BREEAM – Pré-requisitos

É importante salientar

que os requisitos

mínimos mudam em

função do objetivo do

projeto.
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BREEAM
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•Refurbish

ment and 

Fit-Out

NEW 

CONSTRUCTION

REFURBISHMENT 

AND FIT-OUT

BREEAM IN-USE

BREEAM 

COMMUNITIES

TECHNICAL 

STANDARDS FOR 

HOMES

INFRASTRUCTURE

Building construction
/ renovation

Building operation

BREEAM – Tipos de esquemas de certificação

https://www.breeam.com/discover/technical-standards/refurbishment-and-fit-out/
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LEED & WELL

Crescimento Certificações - Portugal

BREEAM New 

Construction

em Números

2017-2020 

10 Certificados

2020-2022

9 Certificados
0

5

10

15

20

25

2017 2018 2019 2020 2021 2022

N
.º

 C
er

ti
fi

ca
d

o
s

Ano

LEED PT

Registered 
Projects

68%

Certified
1%Silver

2%

Gold
26%

Platinum
3%

Certified 
Projects

32%

LEED em 

Números

2005-2022 

113 Registos e 

Certificados

2017-2022

73 Registos e 

Certificados

5%

48%

28%

19%

Classificação projetos BREEAM certificados em Portugal

Pass Good Very Good Excellent
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Benefícios das certificações
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Redução das 

emissões de 

Gases de efeito 

estufa

Redução 

consumos 

de água

Redução dos 

consumos de 

Energia

Aumento da 

qualidade no 

ambiente 

interior

EU Taxonomy Indicadores

ESG

Redução 

Energética

23%

LEED

Redução 

GHG –

Hídricos 

50%

LEED

Redução 

GHG –

Resíduos  

48%

LEED

Redução 

Resíduos 

Sólidos   

9%

LEED

Redução 

Água

28%

LEED

Redução 

CO2 -
Construção

22%

BREEAM

Redução 

CO2 –

Operação

33%

BREEAM

Certificações Verdes trazem benefícios:
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Thank you for your attention


